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Een KWB activiteit, 

in samenwerking met: 
 
 
 
 

 
We vinden goed slapen 

belangrijk, maar in de praktijk is 

het niet voor iedereen 
vanzelfsprekend.   

 
Deze infosessie gaat dieper in 

op wat ‘slapen’ precies is en hoe 
je je slaapkwaliteit kan 

verbeteren 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deelnameprijs:    € 2 voor 
Femma  &  KWB - leden 

niet leden betalen € 5 
 

 

 

oktober 2022 
Jaargang 78 

 kwbnieuws 

 

 
 

 
 

Voor iedereen ! ! ! 
Alleen, in groep,  met het 

gezin…, wel of geen kwb-lid,  als 

je van een fikse of een wat 
kortere wandeling houdt, kan je 

je hartje ophalen in de prachtige  
natuur van Bonheiden. 

 
KWB stippelde enkele tochten uit, 
die allemaal starten en eindigen 

in het OC St.-Maartensberg.  
 

Door de verschillende lussen te 
combineren kunnen de 

wandelaars hun eigen wandeling 
samenstellen.  

 

Ter plaatse uit te kiezen, één van 
de verschillende wandelingen die 

in lengte variëren van 
5,  7,  12  tot 18 km. 

 
Deelnameprijs:  

verzekering inbegrepen 
€ 2  (KWB leden:  € 1,50) 

-12 jaar gratis 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Je hoeft niet ver te rijden om te 
genieten van een mooie 

wandeling.  
Dat bewijzen we in Bonheiden en 

Rijmenam, met onze prachtige 
Rijmheidewandeling. 

 
KWB Bonheiden - Rijmenam 

organiseert als onderdeel van het 
verbondelijk wandelcriterium een 

wandeldag 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Heb je nog een vraag ?    Dan kan je ons altijd bereiken via: 
 

 

Carl Van Hove  -  015 51 84 51  -   carl.vanhove@telenet.be 
 

van slapen lig je 
toch niet wakker 
donderdag 6 oktober 

om 19.30 u.  
in het  PC de Krekel  

te Bonheiden 

 
 
 
 
 
 

Heb je nog een vraag ? 
Dan kan je ons altijd bereiken via: 

 

F. Hellemans  -  0496 50 67 68 
hellemans.geens@telenet.be 

 

 

rijmheidewandeling 
zondag 23 oktober 

vrije start tussen 8 u. en 15 u. 
in het  OC St.-Maartensberg  

te Rijmenam 
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Starten kan tussen 16 u. en 20 u. 

in het P.C. Sint Ludwina 

(Putsesteenweg – Bonheiden) 
 

Deelnameprijs:. 

volwassenen: € 8  (KWB-leden: € 6) 

kind 2 < 12 jaar: € 5  (KWB-leden: € 3) 

kind 0 < 2 jaar:  € 0 

 
 

vooraf inschrijven is 
noodzakelijk en kan via 

 

https:/www.kwbbonheidenrijme
nam.be/inschrijven 

 

en is pas geldig na het storten 
van het bedrag op de rek. van: 
KWB Bonheiden-Rijmenam 

BE06  9730  8533  9422 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het land van Fiana 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    

 
Wie houdt van spannende 

vertellingen, mag zeker deze 
sprookjeswandeling niet 

missen! 
 

Tijdens het wandelen komen 
sprookjes opnieuw tot leven.  

Meewandelen vereist zeker een 
portie moed.  Daarom mag je je 

ouders meenemen, zo wordt het 
een belevenis voor het hele 

gezin. 
 

Verkleden mag en vergeet zeker 
uw lantaarn niet. 

 

Voor en na de wandeling kan je 
iets eten en/of drinken tegen 

democratische prijzen. 
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KWB Bonheiden - Rijmenam 
2820 Bonheiden 
 

 KWB Ledenbijdrage 2023    Naam & Voornaam: ……………………………….. 

Ja!  Natuurlijk blijf ik lid van KWB 
Lidmaatschap 2023 

Stel je een buurt voor waar er niets te beleven valt, waar iedereen na het werk de zetel opzoekt en waar er 
geen contact is tussen de buren.  Hoe zou jij je voelen?  Zou jij er willen wonen?   
 

Met knappe activiteiten lokken we je uit je kot en zorgen we voor bruisende buurten. 
KWB is er ook voor jou.  Blijf lid en laat mee je buurt en je gemeente bruisen.   
Je bent van harte welkom! 

 

 

Sprookjeswandeling 
zaterdag 5 november 

 

 

Inschrijven via:  https:/www.kwbbonheidenrijmenam.be/inschrijven 
 

Heb je nog een vraag ?      Dan kan je ons altijd bereiken via: 
 

F. Hellemans  -  0496 50 67 68  -  hellemans.geens@telenet.be 

 

 

https://www.kwbbonheidenrijmenam.be/inschrijven
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kwb bonheiden - rijmenam 

 
V.U.  

 Francis Hellemans 
H. Consciencelaan 10 

2820 Bonheiden 
+32 496 50 67 68 

hellemans.geens@telenet.b
e 

 
 
 
 

Wij missen zijn eenvoud, 
zijn diepe goedheid, 

maar zijn warmte 
bewaren wij in ons hart. 

KWB Bonheiden - Rijmenam  
wenst langs deze weg, 

zijn echtgenote Tine, zijn kinderen en 
kleinkinderen haar oprechte 

gevoelens van medeleven over te 
maken en hen veel sterkte toe te 
wensen in deze moeilijke dagen 

 
 
 

In het PC de Krekel 
 
 

Welke indrukwekkende of 
kleurrijke constructies toveren 

jullie uit je mouw? 
 

deelname is gratis,  
maar vooraf inschrijven is 

noodzakelijk en kan via 
 

https:/www.kwbbonheidenrijme
nam.be/inschrijven 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Gedurende vele jaren was Roger lid 
van onze KWB, het overgrote deel 

daarvan was hij bestuurslid. 
 

Roger was de bezieler van het 
jaarlijkse mountainbiken en de 

wekelijkse tafeltennis en bij haast 
alle activiteiten van onze afdeling 

was hij op een of andere wijze 
betrokken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

een week-end LEGO - plezier  
voor jong en oud  

 

laat je fantasie de vrije loop 
 

Laat de creatieveling in jezelf los. 
Ga samen met je (klein)kinderen 
naar hartenlust aan de slag met 

hopen (150 kg) gekleurde 
steentjes.  

 

    

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Kom ons een bezoekje 
brengen, en proef onze 

overheerlijke alom geprezen 
tongstrelende bakharing. 

Of  kom gewoon  even  langs 
voor een babbel en een drankje, 

dat kan ook. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    
 

oktober 
6 van slapen lig je toch niet wakker 

23 rijmheidewandeling 
30 wintertijd 
31 halloween 

 

november 
1 Allerheiligen 
5 sprookjeswandeling 

11 wapenstilstand WO I 
14 jaarmarkt Rijmenam 
15 koningsdag 
20 startviering 

2627 blokjesfestival 
  

december 
6 sinterklaas 
9 nepalees koken 

25 kerstmis 
31 oudejaar 

31 koeken zingen. 

   
 
 
 

blokjesfestival 
zaterdag 26 november 

tussen 10 u. en 18 u. 

zondag 27 november 
tussen 10 u. en 17 u. 

 
 

in het  PC de Krekel  
te Bonheiden 

 
 
 
 
 
 

Jaarmarkt Rijmenam 
maandag 15 november 

vanaf  10.00 u 
 

 

Inschrijven via:  https:/www.kwbbonheidenrijmenam.be/inschrijven 
 

Heb je nog een vraag ?   Dan kan je ons altijd bereiken via: 
 

Erling Van Roy  -  015 52 00 85  -  erling.vanroy@telenet.be 

 

 

KWB rouwt om het overlijden van 
Roger Schoeters 

 

 

Roger Schoeters 
°   9/10/1936 
+ 25/08/2022 
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